
ชื่อผลงาน / โครงการพัฒนา 

การพัฒนาระบบการเข้ารับบริการขัดและท าความสะอาดฟันในหญิงตั้งครรภ์อ าเภอนครไทย 

 
1. ชื่อและท่ีอยู่ขององค์กร 

กลุ่มงานทันตกรรม  โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย 

2. ค าส าคัญ :   บริการขัดและท าความสะอาดฟันในหญิงตั้งครรภ์ 

3. สรุปผลงานโดยย่อ : จากการด าเนินงานพัฒนารูปแบบการนัดเข้ารับบริการขัดและท าความสะอาด

ฟันหญิงตั้งครรภ์อ าเภอนครไทย ได้รับบริการขัดและท าความสะอาดฟันเพ่ิมมากขึ้นในปีงบประมาณ 

2564 

4. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ  

ปัจจุบันกระทรวงสาธารณสุขแนะน าให้หญิงตั้งครรภ์มาฝากครรภ์ (Antenatal care: ANC) ก่อน

อายุครรภ์ 12 สัปดาห์ หญิงตั้งครรภ์เป็นกลุ่มที่ควรได้รับการดูแลสุขภาพเป็นพิเศษ เนื่องจากระหว่างการ

ตั้งครรภ์หญิงตั้งครรภ์จะมีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกายและจิตใจ การดูแลสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์จึง

เป็นหนึ่งในปัจจัยส าคัญที่จะส่งผลให้ทารกมีสุขภาพที่ดี  โดยเฉพาะการดูแลสุขภาพช่องปากของหญิง

ตั้งครรภ์ เนื่องจากขณะตั้งครรภ์มีการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนท าให้มีโอกาสเกิดโรคปริทันต์ เหงือก

อักเสบ ทั้งนี้สุขภาพช่องปากยังเกี่ยวข้องกับสุขภาพร่างกายโดยรวมและสามารถส่งผลกระทบต่อทารกใน

ครรภ์ได้  

จากตัวชี้วัดหญิงตั้งครรภ์ได้รับบริการขัดและท าความสะอาดฟันที่เริ่มมีในปี 2563 เป็นปีแรก 

พบว่ามีหญิงตั้งครรภ์มีอัตราการได้รับบริการขัดและท าความสะอาดฟัน 112 คน จาก 565 คน คิดเป็น

ร้อยละ 19.82 ประกอบกับรูปแบบการนัดเข้ารับบริการยังไม่เป็นรูปธรรมและครอบคลุม จึงได้พัฒนา

รูปแบบการนัดเข้ารับบริการของหญิงตั้งครรภ์ขึ้น เพ่ือให้หญิงตั้งครรภ์ได้รับบริการขัดและท าความสะอาด

ฟันเพ่ิมมากขึ้นลดการเกิดโรคปริทันต์ เหงือกอักเสบเพ่ือการมีสุขภาพช่องปากที่ดีทั้งของแม่และบุตรใน

อนาคต 

5. เป้าหมาย  

- เพ่ือเพ่ิมจ านวนการเข้ารับบริการขัดและท าความสะอาดฟันในหญิงตั้งครรภ์อ าเภอนครไทย 

6. กิจกรรมการพัฒนา  

7.1 ประชุมชี้แจงเจ้าหน้าที่งานทันตกรรม เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอนครไทย และคลินิกฝาก

ครรภ์ ให้ทราบถึงปัญหา ร่วมวางแผนเพ่ือหาแนวทางการด าเนินงานและรับทราบแนวทางการ

ปฏิบัติใหม่ 
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7.2 ให้บริการตรวจสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์ในคลินิกฝากครรภ์โดยบูรณาการร่วมกับคลินิกฝาก

ครรภ์ โดยใช้ระบบสติ๊กเกอร์ตรวจฟันเพ่ือให้เจ้าหน้าที่คลินิกฝากครรภ์สามารถสังเกตเห็นได้ง่าย

และส่งมาตรวจสุขภาพช่องปากได้ครอบคลุมมากขึ้น รวมถึงหญิงตั้งครรภ์ที่ส่งต่อมาตรวจครรภ์

จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจะได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากทุกรายเป็นการเพ่ิม

ความครอบคลุมในการนัดเข้ารับบริการต่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.3 ออกแบบจัดท าระบบนัดแบบออนไลน์โดยใช้ Google sheet ครอบคลุมทั้งส่วนของโรงพยาบาล

และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ท าให้สามารถนัดเข้ารับบริการได้ทุกสถานบริการในอ าเภอ

นครไทยที่หญิงตั้งครรภ์สะดวกเข้ารับบริการ ซึ่งจากเดิมเป็นระบบนัดแบบสมุดนัดท าให้นัดเฉพาะ

แต่สถานบริการของตนเอง แตไ่ม่ทราบวันที่สามารถนัดได้ของสถานบริการอื่น  
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7. การประเมินผลการเปลี่ยนแปลง 

ประเมินจากข้อมูลใน HDC  กลุ่มรายงานมาตรฐาน >> ข้อมูลเพ่ือตอบสนอง Service Plan สาขา

สุขภาพช่องปาก ข้อ 19. งาน P&P สุขภาพช่องปาก ที่มุ่งเน้นการเข้าถึงบริการบางกลุ่มวัยเป็นการจ าเพาะ  

 

 

 

 

 

แผนภูมิที ่1 แสดงอัตรา (ร้อยละ) หญิงตั้งครรภ์อ าเภอนครไทยได้รับบริการขัดและท าความสะอาดฟัน 

 
จากแผนภูมิแสดงผลการด าเนินงานปี 2563 หญิงตั้งครรภ์ในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบจ านวน 565 คน ได้รับ

บริการขัดและท าความสะอาดฟันจ านวน 112 คน คิดเป็นร้อยละ 19.82 และในปี 2564 หญิงตั้งครรภ์ในเขต

พ้ืนที่รับผิดชอบจ านวน 507 คน ได้รับบริการขัดและท าความสะอาดฟันจ านวน 122 คน คิดเป็นร้อยละ 

24.06  พบว่าหญิงตั้งครรภ์มีอัตราการได้รับบริการขัดและท าความสะอาดฟันที่เพ่ิมขึ้น แต่ยังไม่ถึงเป้าหมายที่

ก าหนด 

8. บทเรียนที่ได้รับ :  

9.1 หญิงตั้งครรภ์มีภูมิล าเนาอยู่ในอ าเภอนครไทยเป็นกลุ่มเป้าหมายตามระบบHDC แต่ไม่ได้อยู่ที่

อ าเภอนครไทยหรือฝากครรภ์ที่อ่ืน ท าให้ไม่ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากและนัดเข้ารับบริการ

ได ้

9.2 สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด 19 ท าให้มีการงดให้บริการทันตกรรมในช่วงที่มีการแพร่

ระบาดเชื้อสูง หญิงตั้งครรภ์ถูกเลื่อนนัดออกไปจนเลยช่วงอายุครรภ์ท าให้ไม่ได้เข้ารับบริการ 

แนวทางในการพัฒนางานต่อเพ่ือให้สะดวกในการเข้าถึงบริการคือ เพ่ิมช่องทางด่วนส าหรับหญิง

ตั้งครรภ์ที่สามารถเข้ารับบริการขัดและท าความสะอาดฟันได้ในวันเดียวกับวันที่มาฝากครรภ์ ไม่

เสียเวลามาอีกครั้ง ซึ่งคาดว่าจะสามารถเพ่ิมร้อยละหญิงตั้งครรภ์ได้รับการขั ดและท าความ

สะอาดฟันได้มากข้ึน   
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ร้อยละหญิงตั้งครรภ์ได้รับบริการขัดและท าความสะอาดฟัน
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9.3 หญิงตั้งครรภ์บางรายมีความวิตกกังวลจึงยังไม่ขอนัดรับบริการ การเพ่ิมความรู้ความเข้าใจให้

เห็นความส าคัญของการมีสุขภาพช่องปากท่ีดีจะช่วยให้หญิงตั้งครรภ์เข้ารับบริการเพ่ิมมากข้ึนได ้

9.4  สามารถปรับปรุงพัฒนาระบบเพ่ือเป็นแนวทางน าไปประยุกตใ์ช้กับกลุ่มวัยอื่นได้ ๆ 

9. สมาชิกทีม : 

 น.ส.บุณยวรรณ ค าหล้า ต าแหน่งเจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขช านาญงาน  

 งานทันตสาธารณสุข โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย 

10. การติดต่อกับทีมงาน :  

กลุม่งานทันตกรรม โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย 055-389060 ต่อ 531, 532   

E-mail: dent.nkt@gmail.com 

 

 


